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Modul 4: Vardlandet

del 1: Introduktion

Introduktion till Modulen

Den har modulen &r utformad i syfte att forbereda eleverna for utlandspraktiken, speciellt med tanke pa
vardlandet. De flesta av dem har inte varit utomlands forut och har inte manga tvarkulturella erfarenheter.
Manga av dem saknar kunskap om andra kulturer och det ar mycket viktigt att forbereda dem for
utlandsvistelsen.

Modulen &r indelad i fyra delar
Del 1: forberedelse

Del 2: vardlandets kultur

Del 3: kontakter

Del 4: att bo i vardlandet

Varje del bestar av ett till tre avsnitt. | del 1 ska eleven samla information om olika vardlander som han
eller hon skulle vilja aka till. Det ar snarare den informationen &n férdomar som ska avgora vilket land
eleven onskar. Genom hela modul 4 far eleven sedan véagledning om hur han eller hon ska forbereda sig
for utlandsvistelsen. Kontakt med mentorsgruppen och Facebook-kontakter garanterar att tillforlitlig
information dverfors mellan eleverna.

Metod: Den har modulen bestar av individuella studier och enskilt arbete, vilket sedan kopplas il
grupparbete som mestadels utfors i mentorsgruppen. Beroende pa elevkompetensen i mentorsgruppen
kan grupparbetet antingen ledas av dem eller av en larare. Denne bor ha tidigare erfarenhet av att folja
med elever utomlands eller ha varit involverad i praktikforberedelser.

Larandemal: Varje modul ar lankad till specifika larandemal fran Elevens Kompetenskort. Larandemalen
dokumenteras pa framsidan av varje avsnitt.
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unit 4-1-1

research for some general information about the possible hosting countries

Module 4: Vardlandet

del 1: Forberedelser

Avsnitt Amne Resurser

4-1-1 research for lite allman sprak: engelska
information, om mojliga = internet sokning
vardlander

= vardland/ fakta om staden

Larandemal Uttrycka tankar, kanslor, fakta och
Elevers asikter | skrift

kompetens kort | Interagera med individer och
grupper pa ett korrekt satt

e visa formaga att konversera
och lyssna

® anvanda korrekta
kommunikationsmetoder.

Arbetsuppgifter for eleverna:

Valj minst tre europeiska lander du skulle vilja resa till:
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For att svara pa foljande fragor anvand www.mobilityinlearning.eu/!learners/xxx eller andra
lankar pa internet

For de lander du valt, forsook att hitta svaren till féljande fragor:
1. Landet

= Var | Europa ligger landet?

» Hur manga invanare finns | landet?

= Vad heter huvudstaden och var ligger den?

= Vilka dokument behdver du for att resa till landet?
Hur lange maste de vara giltiga de giltiga?
a) Har du dessa dokument? Om inte:
b) Hur far du tag | dem, hur lange tar det innan du far dem och hur mycket kostar de?

= 7 Vilken valuta har landet och vad ar den aktuella valutakursen?

2. Vardstaden
= Vilken ar vardstaden och var ar den belagen?

= Hur manga invanare har staden?

Vad kostar den billigaste resan fran din stad till vardstaden?
Tank pa bagagevikten och kostnaden.

3. Presentation

Presentera resultatet av dina efterforskningar for de andra eleverna. Lyssna pa vad de andra eleverna
kommit fram till och ge varandra feedback.


http://www.mobilityinlearning.eu/!learners/xxx
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Module 4: Vardlandet

part 1: Forberedelser

Avsnitt Amne Resurser

4-1-2 Vilj vardland och ange skalen | avsnitt 4-1-2.pdf
for ditt val. Sprak engelska

Larandemal e Uttrycka tankar, kanslor, fakta

Elevers och &sikter i tal

kompetenskort e Uttrycka tankar, kénslor, fakta

och asikter | skrift

e interagerar med andra, enskilt
och i grupp pa ett lampligt satt

e Ha formaga att lyssna och
kunna fora en konversation

e Kunna kommunicera med
andra
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Avsnitt 4-1-2
valj land och forklara varfor du valde just det landet

Arbetsuppgifter for elever:

uppgqift 1:
= Vilket land har du valt for ditt praktikutbyte?

= (e lite information om detta land

uppgift 2:

= Namn tre skal for ditt val

= Presentera information om landet och skal for ditt val | en grupp med elever och larare
= Lat dem ge dig feedback

= Har deras feedback paverkat ditt val av land?
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unit 4-1-3
Information om vardlandet och resan dit

Module 4: Vardlandet

part 1: Preparation

Avsnitt Amne Resurser
4-1-3 Information om vardlandet och | avsnitt 4-1-3.pdf
resan dit

sprak: engelska

Larandemal e Uttrycka tankar, kanslor, fakta

Elevernas och asikter skriftligt.

kompetenskort e Forbereda att vara pa en
praktikplats

e Tillampa sina kunskaper
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unit 4-1-3
Information om landet och resan dit

Arbetsuppgifter for eleverna:

uppgqift 1: allman information

Hitta allman information om landet du ska resa till. Skriv svar till foljande fragor:

= Varligger landet?

Vilket sprak talar man?

= Hur manga invanare bor | landet?

= Vad heter huvudstaden?

= Vilket parti regerar och vad heter statsministern?
= Vad har de for religion?

= Namn tre fordomar om landet och ta reda pa hur det verkligen ligger till.

uppgqift 2: praktisk information

Hitta information om f6ljande, angaende véardlandet.
Skriv ner all information som du har inhadmtat och spara dem, sa du kan anvanda dem senare.

= Vilka dokument behdver du ha for att komma in | landet?
Hur lange maste de vara giltiga?

= Vilken valuta har de?
Om det inte ar Euro, rakna pa landets valuta.

1€ = . 1_ = €
10€ = 10__ = €
100 € = 100 __ = €

= Vad kostar det att leva | landet? Ge nagra exempel

= Vilket & numret till polis, ambulans och brandkar?

= Vilka dppettider har man pa officiella inrattningar och banker?
= Hur far du tag | pengar och vilka bankkort ar giltiga?

= Hur kommer vadret att bli under din vistelse i landet?
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unit 4-2-1

interkulturell traning

Module 4: Vardlandet

del 2: Vardlandets kultur

Avsnitt Amne Resurser
4-2-1 Interkulturell traning Sprak:engelska
= Vad ar kultur » internet
= Stereotyper = migranter i det egna landet
= QOlikheter = gruppdiskussioner
= Kulturkrockar
= Hur ska du hantera...
Larandemal Lara for att lara:
Elevernas = Hitta nya metoder
kompetenskort | «  Tillzmpa sina kunskaper

Sociala och
medborgarkompetenser:

Kunna ta emot rad
Koncentration och uthallighet

Overvinna forutfattade
meningar och fordomar
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unit 4-2-1
Interkulturell traning

Arbetsuppgifter for eleverna

uppgqift 1: information

Sok pa internet och forsok fa information om féljande:

= Livsstil -vad ar inne? vad ar ute?

= Regler - hur upptrader du eller hur ska du inte upptrada

= |nfrastruktur - hur fungerar kommunikationer, tele- data-trafik

= Lagar - finns det nagra speciella lagar i landet som inte finns hos o0ss?

= Vanor - vilka annorlunda vanor kan du méta | vardlandet?

= Mat - vilka speciella matratter kan du fa? Var kan du hitta maten du &r van vid?

uppgift 2: jamforelse

Jamfor dina svar fran foregaende uppgift med hur det &r | ditt hemland. Satt in i tabellen nedan:

Mitt land Vardlandet

Livsstil

Regler

Infrastruktur

Lagar

Vanor

Mat

task 3: feedback

= Presentera dina svar for din grupp eller andra elever och lat dem ge dig feedback.
» Fa feedback, via Facebook, fran eleverna i vardlandet.
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unit 4-2-2
Mat, shopping och underhallning

Module 4: Vardlandet

del 2: Vardlandets kultur

Avsnitt Amne Resurser
4-2-2 * mat, shopping, underhallning | Sprak:engelska
= traditionell mat = internet

= Platser att dar man kan képa | = intervjuer
specialprodukter O SEdlercr

= Motesplatser for ungdomar

Larandemal Kommunikationpa frammande

sprak:

= Uttrycka tankar, kanslor och
asikter muntligt.

= Interagera individuellt och |
grupp pa ett [ampligt satt

Elevernas
kompetenskort

Lara for att lara:

= Tilldampa kunskaper
= Kunna ta emot rad
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unit 4-2-2
Mat, shopping och underhallning

Arbetsuppgifter for elever

Hitta svaren till féljande fragor pa internet eller genom att fraga vardskolans elever via Facebook.

Mat

= Finns det specialmat?

» Tal jag all mat?

» Finns det alternativ?

= Om jag har nagra problem med maten hur kan jag forklara det?
= Var hittar jag de produkter jag behdver?

= Vilka matstallen finns och vilka ar populéra bland ungdomar?

Shopping
= Vad kan jag kopa for saker som ar typiska for vardlandet/staden?

= Var kan jag hitta sadana affarer?
= Finns det nagot att kdpa som ér billigare an hemma?

= Var kan jag kopa klader som inte finns hemma?

Underhallning

= Var kan jag tréffa andra ungdomar?
» Finns det stéllen eller omraden som du inte bor ga till?
= Hander det nagot speciellt under tiden som du ar dar?

=  Om du utdvar nagon sport, ar det méjligt att géra det under din vistelse | landet?
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unit 4-2-3 - traditioner och vanor

Module 4: Vardlandet

part 4: Att bo i vardlandet

Avsnitt Amne Resurser
4-2-3 Traditioner och vanor - Internet
* Tro, valuta, vanor - Vardfamilj

* Interpersonella relationer | - Sociala Medier
+ Bygga relationer - Nationella medier i

+ Verbal och icke verbal
kommunikation

+ Vett och etikett

vardlandet

Larandemal = Uttrycka tankar, kanslor, fakta
Elevernas och asikter muntligt.

kompetenskort ® Tillampa kunskaperna
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Avsnitt 4-2-3 - traditioner och vanor

Arbetsuppgifter for eleverna:

= Skaffa information om typiska vanor i vardlandet. Gor en lista.
= Hitta information om religion och tro. Gor en lista.
= Vilka nationella helgdagar har vardlandet?

= Vilka skillnader finns angaende verbal och icke verbal kommunikation mellan ditt land och
vardlandet? Anvand sociala medier for att komma i kontakt med elever pa vardskolan
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Module 4: Vardlandet

del 1: Kontakter

Avsnitt Amne Resurser
4-3-1 elevmoten sprak: engelska
Larandemal = Uttrycka tankar, kénslor, fakta

Elevernas och asikter muntligt

kompetenskort | ® Interagera med enskilda

manniskor och i grupp pa ett
lampligt satt

= Kunna lyssna och fora en
konversation

= Anvanda lampliga
kommunikationsmetoder
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Arbetsuppgifter for elever:

Det finns elever pa skolan som redan varit pa praktik utomlands. De kan hjalpa dig sa att din
utlandspraktik blir lyckad. Har du fragor sa kan du ta upp dessa med dessa elever. De kan dela med sig
av sina erfarenheter och svara pa dina fragor.

Uppgifter:
= Du ska vara med pa alla gruppméten.

= |nf6r varje mote sa forbereder du dig med fragor.
= Anteckna under motena.
= Testa din presentation om ditt hemland infér gruppen.

= Fa feedback fran gruppen. Ta till dig av den kritik du far och modifiera din presentation.
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Avsnitt 4-3-2
Ta upp Facebook-kontakter med elever pa vardskolan

Module 4: Vardlandet

part 3: kontakter

Avsnitt Amne Resurser

4-3-2 Ta kontakt med vardskolans sprak: engelska
elever via Facebook

elevgrupp

Larandemal e Uttrycka tankar, kanslor, fakta
Elevernas och asikter i tal
kompetenskort = Uttrycka tankar, kanslor, fakta

och asikter i skrift

e interagerar med andra, enskilt
och i grupp pa ett [ampligt satt

e Ha formaga att lyssna och
kunna fora en konversation

Kunna kommunicera med andra
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Avsnitt 4-3-2
ta upp Facebook-kontakter med elever pa vardskolan

Arbetsuppgifter for elever:

Om du har valt ditt land for praktikutbyte, fraga din larare om namnet pa din handledare | vardlandet

Uppgifter:

= Ta kontakt via Facebook med din handledare
= Skaffa lite information om din handledare
= (Ge lite information om dig sjalv, din skola etc.

= Diskutera saker som
— sedvanjor och traditioner
— mat, shopping, nojesliv

som har dykt upp under arbetet med enheterna 4-2-1, 4-2-2 och 4-2-3
= Fraga om sedvanjor, etc. pa arbetsplatsen
= Fraga handledarna om de kan ge lite speciell information om véardlandet

= Be att fa feedback angaende din engelska

Om din engelska kan forstas i tal och skrift

Fraga en kompis i det land du ska besdka om han eller hon kan vara din kompis under din vistelse.
Fa foljande information fran din kompis;

Mobilnummer, nér ni kan traffas forsta gangen, hur ofta du kan traffa honom eller henne.
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Avsnitt 4-3-3
forbered lite allman information om dig sjalv

Module 4: Vardlandet

part 3: Kontakter

Avsnitt Amne Resurser
4-3-3 Forbered lite allmén information | Sprak:engelska
om dig sjalv LeoPlus Toolkit -

Tasks for Trainees Considering
Placement.pdf

Larandemal = Uttrycka kanslor, tankar, fakta
Elevernas och asikter muntligt,

kompetenskort | ®  Uttrycka kénslor, tankar, fakta
och asikter skriftligt

® |nteragera med andra enskilda
manniskor och i grupp pa ett
lampligt satt

®  Formaga att lyssna och
konversera pa ett lampligt satt

®= Anvanda lampliga
kommunikationsmetoder.




training —
M O B I L E programme

Learner

Avsnitt 4-3-3

Forbered lite allman information om dig sjalv

Arbetsuppgifter for eleverna

Jag och min kultur

Nar du aker utomlands, till ett land med ett annat utvarderingssystem | skolan &n det du ar van vid,
maste du ha en god sjalvmedvetenhet och sjalvkansla. Du kanske kanner dig oséker du inte forstar
allting och det ar inte alla ganger som du har férmaga att delta i diskussioner. Det ar viktigt att du kanner
dig sjalv, att du vet vem du ar, att du vet om dina styrkor och svagheter och vad du har for mal med ditt

jobb och ditt liv.

Uppgift 1: mitt land

Nar du ar utomlands sa representerar du

alltid ditt land. Da ar det viktigt att veta lite
basfakta och historia om landet. Skriv ner
svaren pa engelska. Lagg inte ner for

mycket arbete pa stavning och Grammatik.

Det viktigaste ar att du kan uttrycka dig pa
ett frammande sprak.

anvand: LeoPlus Toolkit —
Tasks for Trainees Considering
Placement.pdf

Namn tre viktiga handelser | landets historia.

Namn nagra viktiga handelser som paverkat livet i landet
under de narmsta foregaende aren?

Nér infaller nationaldagen och hur firar vi den?

Nér gick vimed | EU?

Beratta om ibefolkningen i lamdet. (immigranter,
minoriteter etc)

Vilka ar de storsta exportvarorna?

Vilka ar de storsta importvarorna+

Beratta lite om nature?

Hur ser utbildninssystemet ut?

Vad kan du beratta om haso och sjukvarden?
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Uppgift 2: min hemstad

Samla lite information om din egen hemstad:

* Hur manga invanare har staden?

= Varligger den geografiskt | landet?

= Vad ar din hemstad kénd for?

= Beratta om lite typiska drag hos din stad.

Uppgift 3: min skola

Samla lite information om din skola:
Hur manga elever gar i din skola?

= Ge lite kort information om undervisningen pa skolan.
= Tamed en bild pa skolan.

Uppqift 4: forbered presentation

Forbered en presentation pa engelska med lite information for andra elever om:

= Ditt land.
= Din stad.
= Din skola.

Anvand text, bilder video etc. vid din presentation.

Uppqift 5: Visa presentation

Visa presentationen for andra elever.
Be att fa feedback.

Uppgift 6: anpassa din presentation

Anpassa din presentation efter den feedback du fatt. Kanske kan du visa presentationen for annan
elevgrupp.
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Avsnitt 4-4-1
Beslutsfattande

Module 4: Vardlandet

part 4: Att bo i vardlandet

Avsnitt Amne Resurser

4-4-1 Att bo i vardlandet sprak: engelska
= Beslutsfattande

Larandemal

Elevernas Lara for att lara:

kompetenskort

= anvanda & dverfora kunskap
= Finna nya metoder
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Arbetsuppgifter for eleverna

1. Vikten av beslut
Varje dag fattar du belut — manga sma och nagra riktigt viktiga. Nedan ser du en lista med olika beslut.
Ranka dem fran 1-10, dar 1 betyder inga stora konsekvenser och 10 star for stora sekvenser.

Rankning

Ska du lana 1000 kr fran en kamrat

Ska du ha sex med din flickvan/pojkvan

Ska du ga till skolan

Ska du ga eller stanna kvar | skolan efter tva lektioner

Ska du gora laxan eller inte

Ska du hoppa av skolan denna vecka

Ska du ta droger tillsammans med dina vanner

Ska du dricka cola till maten

Diskutera dina svar med andra elever forklara varfor du har svarat som du gjort.

2. Konsekvenser av beslut

Varje beslut medfér konsekvenser. For att undvika negativa konsekvenser ska du inhamta sa mycket
information som mdjligt: for sma beslut behovs lite eller ingen ytterligare information alls.Men innan du
fattar ett stort beslut ska ska du skaffa sa mycket information som mdjligt.
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Titta pa tabellen nedan. Den visar beslut | olika sammanhang. Look at the table which is showing
decisions in different contexts. Bestam om beslutet kan fa stora eller sma konsekvenser.

Beslut Sammanhang Sma eller stora konsekvenser

Valja vilken skjorta du ska ha pa | Hemma

dig.
| skolan
Forsta dagen pa nya jobbet
Pa ditt brollop

Lana pengar Lana 50 kr av mamma.

Lana 200 kr av din larare

Lana 1000 kr av din basta van.

Lana 10 000 kr av en langivare

Svara pa foljande fragor:

= |bland kan enkla handlingar och beslut fa stora konsekvenser. | exemplen ovan, vilka ar de stérsta
konsekvenserna. Hur kan de paverka ditt liv?

= Vilka val far sma konsekvenser?
= Vad sager detta om beslutsfattande?

(Tips: Du ska vara uppmérksam pa sammanhanget och de méjliga konsekvenserna nér du fattar beslut)

3. Mina beslut och konsekvenser
Svara pa foljande fragor:

o Vilket blir mitt viktigaste beslut nasta vecka och vilka konsekvenser kan det fa?
o Vilket blir mitt viktigaste beslut nasta manad och vilka konsekvenser kan det fa?

o Vilket blir mitt viktigaste beslut nasta ar och vilka konsekvenser kan det fa?
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Module 4: Vardlandet

part 4: Att bo i vardlandet

Avsnitt Amne Resurser

4-4-2 Bo i vardlandet: sprak: engelska
= Taansvar

Larandemal

Elevernas Lara for att lara:

kompetenskort

= Anvanda & 6verfora kunskap
» Finna nya metoder
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Arbetsuppgifter for eleverna

Allman installning:

Du ska svara pa fragorna utifran pa en speciell arbetssituation.

= Om du redan vet vilket foretag du ska till, besvaraa fragorna utifran det konkreta arbete du ska utfora
dar.

= Om du inte vet vilket foretag du ska till sa forestall dig ett speciellt arbete du skulle vilja gora.

1. Att ta ansvar- vara ansvarig

Besvara foljande fragor i relation till din arbetsplats.(se ovan):

= Hur vet du att du &r ansvarig?

Vad hander om ingen ar ansvarig?

= Var ar du ansvarig?

= Vad ar du ansvarig for?

= Vad ar det for skillnad pa att ha ansvar for nagot och att ta ansvar?
= Vilket ansvar kan du ta? Vilket ansvar ar lampligt att du tar?

= Vad hander nar du tar ansvar?

Diskutera svaren med andra elever.

Se nésta sida =
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2. Diskutera om du ska ta ansvar eller inte:

Har &r en lista pa uppgifter som en praktikant far i uppgift att géra. Ni ska ta stallning till om detta ar
uppgifter som en praktikant ska ta ansvar for, och ni ska kunna motivera era svar.

= QOversétt at en gast fran ditt land.
= Hitta nagon som kan dversatta a ten gast fran ett annat land.

= Ga till affaren uppat gatan och kdp 6 smafrallor, tva burkar cola, fyra applen och ta med kvittot
tillbaka.

= Brygg kaffe for fyra personer.

= QOversétt en skriven A4-sida fran ditt sprak till engelska pa en timme.

= Oversatt en skriven Ad-sida fran ditt sprak till engelska.

= Skriv ett brev pa engelska pa datorn.

= Skicka en av de andra praktikanterna till busstationen.

= Bestall lunch pa telefon for 10 personer, pa engelska.

= Forbered ett for ett mote med 20 personer, inkluderat kaffe, snacks och lunch.
= Byt en trasig lampa.

= Laga en punktering pa en motorcykel.
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